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Anwendungsbereich

Dieser BG-Grundsatz findet Anwendung auf die Ermdéchtigung von Stellen fur die
Aus- und Fortbildung von Ersthelfern einschlieBlich der Feststellung der Eignung von
Stellen zur Aus- und Fortbildung von Lehrkréften in der Ersten Hilfe gemaf3 § 26 Abs.
2 der Unfo||verhUtungsvorschr|? ,Grundsatze der Pravention” (BGV A1).

Den Berufsgenossenschaften obliegt es nach § 23 Abs. 1 Siebtes Buch Sozialge-
setzbuch (SGB VII) fir die Aus- und Fortbildung in der Ersfen Hilfe zu sorgen. Dies
bedeutet nicht, dass sie selbst die Durchfihrung der entsprechenden Malinahmen
zu Gbemehmen haben, aber dass sie eine besondere Verantwortung fir die Aus-
und Fortbildung Versicherter in der Ersten Hilfe haben. Die Berufsgenossenschaften
kommen dieser Aufgabe nach, indem sie Stellen fur die Aus- und Fortbildung von
befrieblichen Ersthelfern ermdchf/gen sowie die entsprechenden lehrgangsgebihren

bernehmen; siehe § 23 Abs. 2 SGB V.

Die Erste-Hilfe-Ausbildung erfolgt in einem 16 Unterrichtseinheiten umfassenden Ers-
te-Hilfe-lehrgang (Grundausbildung), die Erste-Hilfe-Fortbildung in einem 8 Unter-
richtseinheiten umfassenden lehrgang (EH-Training). Sind weitergehende Ausbil-
dungsmaBnahmen im Bereich der Ersten Hilfe notwendig, z.B. Umgang mit be-
stimmten Gefahrstoffen, Automatisierten externen Defibrillatoren, so fallen diese
nicht in den Bereich der Aus- bzw. Fortbildung, sondern in den Bereich der Wei-
ferbildung.

Der Unternehmer darf nach § 26 Abs. 2 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Grundsditze
der Préivention” (BGV A1) als Ersthelfer nur Personen einsetzen, die bei einer von
der Berufsgenossenschaft fir die Ersthelferausbildung ermochf/gfen Stelle ausgebil-
det worden sind. Die Anforderungskriterien fir die Erméichtigung werden in Anlage
3 zu § 26 Abs. 2 der vorstehend genannten Unfallverhitungsvorschrift genannt.
Hiemach bedirfen Stellen, die Aus- und Fortbildung von betrieblichen Ersthelfern
durchfihren, zu ihrer Ermochf/gung eines Nachweises der personellen, sachlichen
und orgomsofonschen Voraussetzungen und einer schrifilichen Vereinbarung mit den
Berufsgenossenschaften, welche Art und Umfang der Aus- und Fortbildungsleistun-
gen sowie die Hshe der lehrgangsgebihren regelt.

Ziel des Ermdchtigungsverfahrens ist es, die Qualitcit und die Einheitlichkeit der Aus-
und Fortbildung sicherzustellen.

Kriterien fUr die Ermdachtigung von Stellen fir die Aus- und Fortbildung
in der Ersten Hilfe

Stellen, die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe durchfihren, bedirfen einer
schrifflichen Vereinbarung, welche Art und Umfang der Aus- und Fortbildungsleistun-
gen sowie die Hohe der Lehrgangsgebihren regelt.

Allgemeine Grundsdtze
Antrag auf Ermachtigung

Der Antrag auf Erméchtigung ist bei der zusténdigen Berufsgenossenschaft einzurei-
chen.

Siehe Abschnitt 1.1 der An/age 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Provenf/on (BGV A1l).

Die gewerblichen Berufsgenossenschaften, die landwirtschaftlichen Berufsgenossen-
schaffen sowie die Mehrzahl der Unfallversicherungstrciger der &ffentlichen Hand
haben die Berufsgenossenschaft der keramischen und G? -Industrie, Riemenschnei-
derstrafle 2, 97072 \/\/urzbur? gemal §§ 88 ff SGB X mit der Durchfuhrung des

Ermdchf/‘gungsverfohrens beauftragt.
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2.2

2.2.1

Eine aktuelle liste der befeiligten Unfallversicherungstréiger sowie der ermcichtigten
Stellen ist unter www.bg-gseh.de zu finden.

Entsprechend sind Antréige an die vorstehend genannte Berufsgenossenschaft zu
richten.

Profung

Die Berufsgenossenschaft sowie von der Berufsgenossenschaft beaufiragte Personen
sind jederzeit berechtigt, die Lehrgangsrdume, die lehrgangseinrichtungen, die Un-
ferrichtsmittel sowie die Durchfthrung der lehrgénge zu prifen.

Siehe Abschnitt 1.2 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Befristung, Widerruf der Ermachtigung

Die Ermdchtigung wird befristet und unter dem Vorbehalt des Widerrufs nach Pri-
fung der personellen, sachlichen und organisatorischen Voraussetzungen erteilt.

Siehe Abschnitt 1.1 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhiitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).

Die Ermdchtigung wird Iéingstens auf drei Jahre erteilt. Sie wird auf Anfrag um drei
Jahre verlangert, wenn alle Voraussetzungen fir die Ermcichtigung weiterhin beste-
hen, z.B. Fortbildung der lehrkréifte. Die Ermcichtigung kann widerrufen werden,
wenn nachtrdiglich eine Ermdchtigungsvoraussetzung weggefallen ist, wenn die
Ausbi/durgf nicht ordnungsgemdB durchgefihrt oder gegen die Pflichten, welche

sich aus der Ermdchtigung ergeben, verstoBen wird.

Anderung einer Voraussetzung

Jede Anderung einer \/oroussetzun?, die der Ermachtigung zu Grunde liegt, ist un-
verziglich der Berufsgenossenschaft anzuzeigen.

Siehe Abschnitt 1.4 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).

Personelle Voraussetzung

Die ausbildende Stelle muss Gewdahr dafur biefen, dass die erforderliche Zuverlas-
sigkeit in der Zusammenarbeit mit den Mitgliedsunternehmen und Berufsgenossen-
schaffen sichergestellt ist.

Medizinischer Hintergrund

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hil-
fe unter der Verantwortung eines hierfir geeigneten Arzfes steht.

Ceeignet sind Arzte mit dem Fachkundenachweis Rettungsdienst oder der Zusatzbe-
zeichnung Rettungsmedizin oder vergleichbarer Qualifikation. Ferner missen die
Arzte eingehende Kenntnisse iber Empfehlungen fir die Erste Hilfe des Deutschen
Beirates fir Erste Hilfe und Wiederbelebung — German Resuscitation Council — bei
der Bundesarztekammer besitzen.

Siehe Abschnitt 2.1 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhiitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).
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Als Arzte mit einer vergleichbaren Qualifikation sind z.B. Fachdirzte fiir Andisthesie
zu nennen.

Der Arzt ist fur die Durchfiihrung der Ausbildung aus medizinischer Sicht verantwort-
lich, um die Qualitdt der Ausbildung auf der Grundlage der leitféiden - siehe Ab-
schnitt 2.4.3 Inhalt und Umfang der lehrgdnge - sicherzustellen. Insbesondere hat
er dort, wo Grundlagen fir die Aus- und Fortbildung entwickelt, beraten und zur
Umsetzung vorbereitet werden, einen direkten Bezug zum notfallmedizinischen
Standard zu gewdhrleisten.

Lehrkrafte

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass er selbst zur Ausbildung beféhigt ist oder
Uber entsprechende Lehrkrafte in ausreichender Zahl verfigt.

Das Absolvieren der lehrkrdfteschulung sowie der regelmdBigen Fortbildung wird
sachgerecht, z.B. in der Personalakte oder einem Ausbildungsnachweisheft, doku-
mentiert.

Die Befdhigung ist gegeben, wenn die Llehrkraft durch Vorlage einer giligen Be-
scheinigung nachweist, dass sie an einem speziellen Ausbildungslehrgang fir die
Erste Hilfe %ei einer geeigneten Stelle zur Ausbildung von Lehrkralten teilgenommen
hat. Die Lehrkraft hat sich in angemessenen Zeitabstanden fortzubilden.

Siehe Abschnitt 2.2 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).

Folgende Anforderungen gelten fir Lehrkréifte, die fir die Durchfihrung der Aus- und
Fortbildung von Ersthelfern eingesetzt werden sollen:

Persénliche Voraussefzungen

- Mindestalter: 18 Jahre,

- Beherrschung der deutschen Sprache in der schrifilichen und gesprochenen
Form.

Medizinisch-fachliche Qualifikation

- Noffallmedizinische, sanitdtsdienstliche ~ Ausbildung: ~mindestens  Erste-Hilfe-
Ausbildung und Sanitditsausbildung mit dokumentierter Prifung (mindestens 48
Unterrichtseinheiten); die drztliche Approbation wird als Qualifikation anerkannt.

Pédagogische Qualifikation

- lehrkrafteschulung im Umfang von mindestens 55 Unferrichtseinheiten mit Pro-
fung.
Inhale:

Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik (Zielgruppenanalyse,
Auswahl der Inhalte, lernzielorientiertes Arbeiten)

Methodik des Unterrichtens (Ausbildungsmethoden, Ausbildungsverhalten, Vi-
sualisierung und Prdisentation), abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Ausbildung

Einiiben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele, abgestimmt auf die Ers-

te-Hilfe-Ausbildung
- Durchfihrung von lernzielkontrollen, abgestimmt auf die Erste-Hilfe-
Ausbildung

- Der Antragsteller bzw. die ausbildende Stelle hat nachzuweisen, dass neve
lehrkréifte eine geleitete Praxisphase mit mehrfachen Hospitationen und Assisten-
zen in Kursen unter Betreuung erfahrener Lehrkrdfte (Mentoren) durchlaufen.

- Eine Quadlifikation zum lehrrettungsassistenten kann nicht anerkannt werden, da
ein besonderer Wert auf die fachdidaktische Komponente der Erste-Hilfe-
Ausbildung gelegt wird.
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2.2.3
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- Ein abgeschlossenes pddagogisches oder medizinisches Studium kann zum Teil
auf die pdadagogische Qualifikation angerechnet werden. Um eine addquate
pddagogische Umsetzung der Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung zu gewdhrleisten,
sind im Minimum die Praxisphase und eine entsprechende lehrprogrammbezo-
gene Einweisung im Umfang von mindestens 16 Unferrichfsein[vjeifen zu absol-
vieren.

Medlzinisch-fachliche und pddagogische Fortbildung

- Die lehrkrdfte missen mindestens alle drei Jahre im Umfang von mindestens 16
Unterrichtseinheiten (8 Unterrichtseinheiten medizinisch-fachlich, 8 Unterrichts-
einheifen pddagogisch] auf die Inhalte der Ersten-Hilfe-Ausbildung bezogen,
forigebildet werden.

Erfahrung in Organisation und DurchfiGhrung der Ersten Hilfe

Der AnTrodgsTeHer hat nachzuweisen, dass er Gber besondere Erfahrungen in Organi-
safion und Durchfihrung der Ersten Hilfe verﬂjif. Das ist der Fall, wenn er oder seine
lehrkrafte in der Regel seit mindestens drei Johren im &ffentlichen oder betrieblichen

Rettungsdienst tatig sind und Einsatzerfahrung nachweisen kénnen.

Siehe Abschnitt 2.3 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Eine Teitigkeit im Sanitctsdienst, z.B. bei offentlichen Veranstaltungen kann als ver-
gleichbare Tditigkeit angesehen werden.

Versicherungsschutz

Der An’rrogs‘reller hat nachzuweisen, dass er eine Hafipflichiversicherung abge-
schlossen hat, die eventuelle Personen- und Sachschéden, die im Zusammenhang
mit der Aus- und Fortbildung stehen, abdeckt.

Siehe Abschnitt 2.4 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Eine Haftoflichiversicherung muss Anspriiche der lehrgangsteilnehmer abdecken,
die diese auf Grund von Schéiden geltend machen kénnen, welche im Zusammen-
hang mit der Ausbildung entstanden sind.

Sachliche Voraussetzungen
(Lehrgangsraume, -einrichtungen und Unterrichtsmittel)

Fir die Lehrgange mussen geeignete Raume, Einrichtungen und Unterrichtsmittel vor-
handen sein. Es muss mindesfens ein Raum zur Verfigung sftehen, in dem 20 Perso-
nen durch theoretischen Unterricht, praktische Demonstrationen und Ubungen in der
Ersten Hilfe unferwiesen werden kénnen.

Es missen die notwendigen Unterrichtsmittel, insbesondere Demonstrations- und U-
bungsmaterialien sowie geeignete Medien, wie Tageslichtprojektor und Lehrfolien,
vollzahlig und funktionstichtig zur Verfigung stehen.

Das Demonstrations- und Ubungsmaterial, insbesondere die Gerdte zum Uben der

Atemspende und der Herzdruckmossoage, unterliegen besonderen Anforderungen
der Hygiene und missen nachweislich desinfiziert werden.

Siehe Abschnitt 3.1 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Der Raum muss wenigstens 50 m? Grundfléiche aufweisen.
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Es missen mindestens folgende Demonstrations- und Ubungsmaterialien vorhanden
sein:

Verbandkasten nach DIN 13157

Decke

Ubungsgerdte zur Herzlungen-Wiederbelebung (2 je lehrgang)

Auswechselbare Gesichtsmasken (1 je Teilnehmer)

Schutzhelm fir Motorradfahrer

Rettungsdecke

Schere nach DIN 58279B 190

Verbandtuch nach DIN 13152-A

Dreiecktuch (1 je Teilnehmer)
Verbandpdckchen nach DIN 13151 M (1 je Teilnehmer)
Wundauflage-Kompresse (1 je Teilnehmer)
Woundschnellverband nach DIN 13019 (1 je Teilnehmer)
Einmalhandschuhe nach DIN EN 455-1/455-2 (1 Paar je Teilnehmer)
Fixierbinde nach DIN 61634 — FB 6 (1 je Teilnehmer)

Organisatorische Voraussetzungen
Anzahl der Teilnehmer

An einem Lehrgang sollen in der Regel mindestens 10 und nicht mehr als 15 Perso-
nen teilnehmen. Die Teilnehmerzahl darf jedoch, auch bei Anwesenheit eines Aus-
bildungshelfers, 20 Personen nicht Gbersteigen.

Siehe Abschnitt 4.1 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Ausbildungsleistung

Der An‘rro?s‘reﬂer hat zu gewc’jhrleisfen, dass jahrlich mindestens 100 Versicherte
aus- oder fortgebildet werden.

Siehe Abschnitt 4.2 der An/age 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Pravention” (BGV Al).

Neben der sicheren Beherrschung des Ausbildungsinhaltes seitens der Lehrkrdifte ist
eine kontinuierliche Routine als Grundlage fir die Durchfihrung der lehrgcinge er-
forderlich. Dies setzt eine bestimmte Mindestzahl von Aus- und Fortbildungen pro
Jahr voraus.

Inhalt und Umfang der Lehrgéinge

Die Aus- und Fortbildung hat nach Inhalt und Umfang sowie in methodisch-didak-
fischer Hinsicht mindestens dem Stoff zu entsprechen, der in sachlicher Ubereinstim-
mung mit den in der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe vertretenen Hilfsorganisa-
fionen und unfer Bericksichtigung von Empfehlungen des Deutschen Beirates fir Ers-
fe Hilfe und Wiederbelebung — German Resuscitation Council - bei der Bundesarz-
tekammer in den Lehrplénen und Leitfaden zum Erste-Hilfe-lehrgang festgelegt ist.

Siehe Abschnitt 4.3 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).
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2.4.4

2.4.5

Der Ausbildungslehrgang umfasst mindestens 16 Unterrichtseinheiten, die Fortbil-
dung mindestens 8 Unferrichtseinheiten, wobei eine Unterrichtseinheit 45 Minuten
davert.

Pro Tag sollen héchstens 8 Unterrichtseinheiten durchgefihrt werden. Spdtestens
nach je zwei Unferrichiseinheiten ist eine Pause von mindestens 15 Minuten einzu-
halten.

Der Unterricht hat sich nach einem Leitfaden zu richten, der fir die lehrkrdifte hin-
sichilich Inhalt, Durchfihrung der praktischen Demonstrationen und Ubungen sowie
Mindestzeitmal verbindlich ist.

Im Einzelnen missen die im Anhang 1 genannten lemziele erreicht sowie die dort
genannten theoretischen und praktischen Inhalte angesprochen werden. Entspre-
chendes gqilt fir die Fortbildung; siehe Anhang 2. Dies schlieBt aus, dass im Rah-
mendo’er Aus- und Fortbildung Themen aus dem Weiterbildungsbereich integriert
werden.

Im Leitfaden sind Aussagen zu dem Gesamtilernziel, der zeitlichen Gestaltung, der
Organisation und der Gliederung des lehrgangs zu treffen. Die einzelnen Abschnit
fe beinhalten Folgendes:

- Teillernziel,
- Zeitangaben,
- Methoden,
- Medien, Visudlisierung,
- bendtigte Materialien,
- genauve Beschreibung der Erste-Hilfe:MaBnahmen,
gegebenenfalls
Praxisanleitung,
- Hintergrundinformationen fir die Lehrkraft,
- Erfolgskontrolle.

Anhang 3 zeigt ein Beispiel fir die Gestaliung eines Leitfadens.

Der Teilnehmer soll nach Abschluss des Llehrgangs bereit und in der lage sein, unter
besonderer Beachtung des Eigenschutzes, Erste Hilfe einschlieBlich /e%ensreﬁenc/er
Mafnahmen — auch unter Verwendung einfacher Hilfsmittel z.B. aus dem Verband-

kasten (DIN 13169 bzw. DIN 1315/) — durchzufihren.

Teilnehmerunterlagen

Jedem Teilnehmer an einer Aus- und FortbildungsmaBnahme ist eine Informations-
schrift Uber die Lehrinhalte auszuhandigen, die mindestens den Inhalten der BG-
Information ,Handbuch zur Ersten Hilfe” (BGI 829) entspricht.

Siehe Abschnitt 4.4 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Teilnahmebescheinigung

Jedem Teilnehmer ist eine Teilnahmebescheinigung auszuhandigen. Die Bescheini-
gung Uber die Aus- und die Fortbildung in der Ersten Hilfe darf jeweils nur erteilt wer-
den, wenn die lehrkraft die Uberzeugung gewonnen hat, dass der Teilnehmer nach
regelmafigem Besuch die erforderlichen Kenntnisse und Féhigkeiten besitzt.

Siehe Abschnitt 4.5 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhiitungsvorschrift
,Grundsditze der Préivention” (BGV Al).
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Die Berufsgenossenschaften stellen Formulare fir die Anmeldung und Bestdtigung
der Teilnahme an der Aus- und Fortbildung fir betriebliche Ersthelfer zur Verfigung;
Muster siehe Anhcinge 4 und 5.

Entsprechende Formulare sind von den nachfolgend genannten Landesverbcinden
der gewerblichen Berufsgenossenschaffen zu beziehen.

- landesverband Rheinland-Westfalen der gewerblichen Berufsgenossenschaften,
KreuzstraBe 45, 40210 Disseldorf,

- landesverband Nordwestdeutschland der gewerblichen Berufsgenossenschaf-
fen,

Hildesheimer StraBBe 309, 30519 Hannover,

- landesverband Nordostdeutschland der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

Fregestrale 44, 12161 Berlin,

- landesverband Hessen-Mittelrhein und Thiringen der gewerblichen Berufsge-
nossenschaften, Wilh.-Theodor-Rémheld-StrafBe 20, 55130 Mainz,

- landesverband Sidwestdeutschland der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

Kurfirsten-Anlage 62, 69115 Heidelberg,

- landesverband Bayern und Sachsen der gewerblichen Berufsgenossenschaften,

Am Knie 8, 81241 Miinchen.

Dokumentation

Die ermachtigte Stelle hat iber die durchgefihrien lehrgdnge folgende Aufzeich-
nungen zu fihren:

- Art der jeweiligen Aus- oder FortbildungsmaBnahme,

- Ort und Zeit der MaBnahme,

- Name des verantwortlichen Arztes,

- Name der Lehrkraft,

- Name, Geburtsdatum und Unterschrift des Teilnehmers,
- Arbeitgeber des Teilnehmers,

- kostentragende Berufsgenossenschaft.

Die Aufzeichnungen sind funf Jahre aufzubewahren und auf Anforderung der Berufs-
genossenschaft vorzulegen.

Siehe Abschnitt 4.6 der Anlage 3 zu § 26 Abs. 2 der Unfallverhitungsvorschrift
,Grundsditze der Praivention” (BGV Al).

Kriterien fur die Feststellung der Eignung von Stellen zur Aus- und Fort-
bildung von Lehrkréften in der Ersten Hilfe (Multiplikatorenschulung)

GemaB Abschnitt 2.2 der Anlage 3 zur Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsatze der
Pravention” (BGV A1) hat die Aus- und Fortbildung von Lehrkraften in der Ersten Hilfe

durch geeignete Stellen zu erfolgen.

Allgemeine Grundsatze

Es gelten die Grundsatze analog Abschnitt 2.1.
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3.2
3.2.1

3.2.2

Personelle Voraussetzung
Medizinischer und pédagogischer Hintergrund

Der Antraasteller hat nachzuweisen, dass die Aus- und Fortbildung von Lehrkréften in
der Ersten Hilfe unter der Verantwortung eines hierfir geeigneten Padagogen steht.

Geeignet sind Pddagogen, die besondere Erfahrung im Bereich der Konzipierung
und Umsetzung von Bildungsgcingen fir die Erwachsenenbildung nachweisen kén-
nen.

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hil-
fe unter der Verantwortung eines hierfir geeigneten Arzfes steht.

GCeeignet sind Arzte mit dem Fachkundenachweis Reftungsdienst oder der Zusatzbe-
zeichnung Rettungsmedizin oder vergleichbarer Quohfﬁ@ﬂon. Ferner missen die
Arzte eingehende Kenntnisse Uber Empfehlungen fur die Erste Hilfe des Deutschen
Beirates fur Erste Hilfe und VWiederbelebung — German Resuscitation Council — bei
der Bundesarztekammer besitzen.

Als Arzte mit einer vergleichbaren Qualifikation sind z.B. Fachdirzte fir Andsthesie
zu nennen.

Der Arzt ist fiir die medizinischen Inhalte der Ausbildung verantwortlich. Insbesonde-
re hat er dort, wo Grundlagen fir die Aus- und Fortbildung entwickelt, beraten und
zur Umsetzung vorbereitet werden, einen direkten Bezug zum notfallmedizinischen
Standard zu gewdhrleisten.

Lehrbeauftragte und weiteres Personal

Um eine reibungslose Durchfihrung der Llehrkrafteschulung zu gewdhrleisten, muss
folgendes Personal in der Bildungseinrichtung vorgehalten werden:

- verantworllicher Lehrbeauftragter,
- lehrpersonal: lehrbeauftragte und gegebenenfalls weitere Fachreferenten,

- Verwaltungspersonal, das als Ansprechpartner bei Anmeldung und organisatori-
schen Fragen im Lehrgangsverlauf zur Verfigung steht.

Qualifikation der Lehrbeauftragten
Medizinisch-fachliche Qualifikation

- in der Regel Rettungssanitciter bzw. —assistent,
- kontinuierliche medizinisch-fachliche Fortbildung.

Pddagogische Qualifikation

- Pddagogische Schulungen im Umfang von insgesamt mindestens 120 Unter-
richtseinheiten, die zur Durchfihrung komplexer lehrgangsformen in lerngruppen
befdhigen und die inhaltlich den besonderen Bedingungen der Erste-Hilfe-Aus-
und Fortbildung gerecht werden.

- Die Quadlifikation zum lehrrettungsassistent kann nicht anerkannt werden, da ein
besonderer Wert auf die fachdidaktische Komponente der Erste-Hilfe-Ausbildung
gelegt wird.
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Erfahrung in Organisation und DurchfGhrung der Ersten Hilfe

Die Bildungseinrichtung bzw. deren Trager muss

- in der Regel im offentlichen oder betrieblichen Rettungsdienst tatig sein und min-
destens seit drei Jahren Einsatzerfahrung nachweisen,

- selbst oder durch sein Lehrpersonal Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe durchfih-
ren,

- selbst entsprechende Konzeptionen fir die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern
einschlieBlich korrespondierender Unterrichtsmittel, z.B. Medien, durch padage-
gisches und arztliches Fachpersonal entwickeln und kontinuierlich fortschreiben
bzw. nachweislich an deren Entwicklung/Fortschreibung beteiligt sein.

Versicherungsschutz

Der Antragsteller hat nachzuweisen, dass er eine Haftpflichtversicherung abae-
schlossen hat, die eventuelle Personen- und Sachschaden, die im Zusammenhang
mit der Aus- und Fortbildung stehen, abdeckt.

Eine Haftoflichtversicherung muss Anspriche der lehrqangsteilnehmer abdecken,
die diese auf Grund von Schéiden geltend machen kénnen, welche im Zusammen-
hang mit der Ausbildung entstanden sind.

Sachliche Voraussetzungen
(Lehrgangsraume, -einrichtungen und Unferrichtsmittel)

Fir die Lehrgange missen geeignefe Raume, Einrichtungen und Unterrichtsmittel vor-
handen sein. Es muss mindesfens ein Raum zur Verfigung stehen, in dem 20 Perso-
nen durch theorefischen Unterricht, prakfische Demonstrationen und Ubungen unter-
wiesen werden kénnen.

Es missen die notwendigen Unterrichtsmittel, insbesondere Demonstrations- und U-
bungsmaterialien sowie geeignefe Medien wie Tageslichtprojekior und Lehrfolien
vollzahlig und funktionstiichtig zur Verfigung stehen.

Das Demonstrations- und Ubungsmaterial, insbesondere die Gerdte zum Uben der
Atemspende und der Herzdruckmassage, unterliegen besonderen Anforderungen
der Hygiene und missen nachweislich desinfiziert werden.

Folgende réumliche Voraussetzungen sind zu erfillen:

- ein geeigneter Raum mit mindestens 50 m? Grundficiche,
- zwei Gruppenrdume.

Folgende Materialien sind vorzuhalten:

- Medien: Moderationsmaterialien, Tafel, Flipchart, Tageslichiprojektor, Videoka-
mera und —recorder, Femseher, gegebenenfalls Diaprojektor bzw. Beamer,

- Ausbildungskonzepte und audiovisuelle Unterrichtsmittel zur Erste-Hilfe-Aus- und

Fortbildung,
- weitere Unterrichtsmittel: Erste-Hilfe-Material fir den Unterricht,

- literatur zu Pddagogik, Lem-/Entwicklungs-/Sozialpsychologie, Erste Hilfe,/Sani-
téitsdienst/Rettungsdienst (die Literatur muss den Teilnehmern wdhrend des Semi-
nars zur Verfigung stehen).
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3.4
3.4.1

3.4.2

3.4.3

Organisatorische Voraussetzungen
Anzahl der Teilnehmer

Die Teilnehmerzahl darf 20 Personen nicht Ubersteigen.

Ausbildungsleistung

Der Antragsteller hat zu gewdhrleisten, dass jahrlich mindestens 50 Lehrkréfte aus-
oder fortgebildet werden.

Neben der sicheren Beherrschung des Ausbildungsinhaltes seitens der lehrbeauf-
tragten ist eine kontinuierliche Routine als Grundlage fir die Durchfihrung der lehr
qdnge erforderlich. Dies setzt eine bestimmte Mindestzahl von Aus- und Fortbildun-
gen pro Jahr voraus.

Inhalt und Umfang der Lehrgéinge

Der Trager hat vor Beginn der Ausbilderschulung sicherzustellen, dass

- die persénlichen Teilnehmervoraussetzungen (Mindestalter: 18 Jahre, Beherr-
schotlmg der deutschen Sprache in der schrifflichen und gesprochenen Form) erfullt
sind;

- eine noffallmedizinische, sanitdtsdienstliche Ausbildung des Teilnehmers: mindes-
fens Erste-Hilfe-Ausbildung und Sanitétsausbildung mit dokumentierter Priifun
(mindestens 48 Unferrichtseinheiten) vorliegt; eine (?ie Sanitatsausbildung beinho?—
tende Berufsausbildung gilt als gleichwertig; die drzfliche Approbation wird als
Qualifikation anerkannt.

Der Tréiger hat vor Beginn der Ausbilderfortbildung sicherzustellen, dass eine giltige
lehrberechtigung des Teilnehmers vorliegt.

Der Ausbildungslehrgang umfasst mindestens 55 Unterrichtseinheiten, die Fortbil-
dung insgesamt mindestens 16 Unterrichtseinheiten (8 Unterrichtseinheiten medizi-
nisch-fachlich, 8 Unferrichtseinheiten p&dagogisch], wobei eine Unterrichtseinheit

45 Minuten dauert.

Spatestens nach ie zwei Unterrichtseinheiten ist eine Pause von mindestens 15 Minu-
fen einzuhalten. Pro Ausbildungstag dirfen hochstens 10 Unferrichtseinheiten durch-
gefthrt werden.

Der Unterricht hat sich nach einem Curriculum zu richten, der fur die Llehrbeaufirag-
fen hinsichtlich Inhalt, Durchfhrung der praktischen Demonstrationen und Ubungen
sowie Mindestzeitmal verbindlich ist.

Inhalt des Lehrganges
— Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik (Zielgruppenana-
lyse, Auswahl der Inhalte, lernzielorientiertes Arbeiten),

— Methodik des Unterrichtens {Ausbildungsmethoden, Ausbildungsverhalten,
Visualisierung und  Prasentation), abgestimmt auf die  Erste-Hilfe-

Ausbildung,

— Eintben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele, abgestimmt auf die
Erste- Hilfe-Ausbildung,

— Durchfihrung von lemzielkontrollen, abgestimmt auf die  Erste-Hilfe-

Ausbildung.
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Die Prifung hat
— in schriftlicher Form

— und in Form einer Lehrprobe im Umfang von mindestens 20 Minuten zu einem
Thema aus Anhang 1

zu erfolgen.

Informationsdienst

Die ausbildende Stelle fir Lehrkrafte bzw. deren Trager ist verpflichtet, iedem Teil-
nehmer an einer Aus- und FortbildungsmaBBnahme Gber den Zeitraum der Giiltigkeit
seiner Lehrberechtiqung aktuelle Informationen zur Verfigung zu stellen und dies der
Qualitétssicherungsstelle nachzuweisen.

Der Informationsdienst kann z.B. per Rundschreiben oder EDV-gestiitzt per Newslet
fer erfolgen.

Teilnahmebescheinigung

Jedem Teilnehmer ist nach erfolgreicher Teilnahme eine Teilnahmebescheinigung
auszuhandigen.

Die Bescheinigung muss folgende Daten beinhalten:
— Name, Vorname, Geburtsdatum des Teilnehmers,
— Ort und Zeitraum der Ausbildung,

— Daver der Ausbildung in Unterrichtseinheiten,

— Unterschrift und Kennziffer des Ausbildungstréigers,
— Vermerk iber den erfolgreichen Abschluss.

Dokumentation

Die ermdachtigte Stelle hat iber die durchgefihrten Lehrgénge folgende Aufzeich-
nungen zu fihren:

— Art der jeweiligen Aus- oder Fortbildungsmafnahme,

— Ort und Zeit der Mafnahme,

— Name des verantwortlichen Lehrbeauftragten,

— Name, Geburtsdatum und Unterschrift des Teilnehmers,
— lehrplan und zeitlicher Ablaufplan,

— Teilnahmevoraussetzungen (siehe Abschnitt 3.4.3),

— Vermerk iber den erfolgreichen Abschluss.

Die Aufzeichnungen sind finf Jahre aufzubewahren und auf Anforderung der Berufs-
genossenschaft vorzulegen.
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Anhang 1

Ausbildung betrieblicher Ersthelfer; Lernziele, theoretische und praktische Inhalte

1. Allgemeine Verhaltensweisen bei Unféllen / Notfédllen / Rettung

Nach diesen Unferrichtungen kénnen die Teilnehmer

den Begriff ,Notfall” unter besonderer Beriicksichtigung der Bedeutung des Sauerstoffs fur
das menschliche Leben erldutern,

die gesetzliche und moralische Verpflichtung zur Hilfeleistung erlautern,

die eigene Gefahrensituation bei Noffallsituation einschétzen und addquate MaPnahmen
zum Eigenschutz einleiten,

die Rettungskette erlautern,

unterschiedliche Meldemittel erlautern und mit ihnen einen Notruf vollstandig absetzen,
die richtige Nofrufnummer nennen,

eine Unfallstelle adéquat absichem,

Verungliickte aus Kraftfahrzeugen reften,

Verunglickte aus einem Gefahrbereich reften,

liegenden Patienten eine Decke unterlegen,

MaBnahmen zur psychischen Befreuung durchfihren.

Praktische Inhalte:

Rettungsgriff (nach Rautek) aus Kraftfahrzeug [Ausbilderdemonstration [AD]) y
Rettungsgriff (nach Rautek) Boden (AD),

Unterlegen einer Decke (Teilnehmeribung [TU])

MaBnahmen zur psychischen Betreuung (TU).

2. Kontaktaufnahme/ Priofen der Vitalfunktion

Nach dieser Unferrichtung kénnen Teilnehmer

grundsatzliche MaBnahmen bei Notfallsituationen nach anerkannten und geltenden Regeln
systematisch anwenden,

das Bewusstsein eines Betroffenen kontrollieren und hinsichtlich von lebensbedrohlichen Si-
tuationen beurteilen,

die Atmung des Betroffenen prifen und hinsichilich von lebensbedrohlichen Situationen be-
urteilen,

den Kreislauf kontrollieren und/oder sonstige lebenszeichen hinsichilich von lebensbedroh-
lichen Situationen beurteilen,

Verletzte sachgerecht betreven.

Ausbilderdemonstration [AD). Die MaPnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erldutert sowie gegebenenfalls
von einzelnen Teilnehmern geibt.

*ok

Teilnehmeribungen (TU). Die MaRnahme wird von der Lehrkraft demonstriert und erléutert sowie grundsétzlich von

allen Teilnehmern bis zur sicheren Beherrschung (insbesondere durch zielgruppenorientierte Fallbeispiele) geibt.
Die MaPBnahmen sollen grundsétzlich im Gesamtablauf sowie jeweils auch unter Einschluss der psychischen Betreuung
geibt werden.
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Praktische Inhalte:

- Feststellen des Bewusstseins (TU),

- Feststellen der Atemfunktion (TU),

- Feststellen der Kreislauffunktion bzw. von Lebenszeichen (TU).

Stérungen des Bewusstseins

Nach dieser Unferrichtung kénnen die Teilnehmer

- Gefahren bei Bewusstlosigkeit beurteilen,

- stabile Seitenlagerung durchfihren,

- bei bewusstlosen Motorradfahrern Helm abnehmen,

- Schloganfall erkennen und entsprechende Mafnahmen durchfihren,

- himbedingte Krampfanfélle erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.

Praktische Inhalte:

- stabile Seitenlage (TU),

- Abnehmen des Helmes durch zwei Helfer (TU),

- besonderer Eigen- und Fremdschutz bei Krampfanféllen (AD).

Stérungen von Atmung und Kreislauf

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

- lebensreftende MaPnahmen bei Fremdkérperaspiration durchfihren,

- Atemsforungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,

- Unfalle durch elekirischen Strom erkennen und entsprechende Mafnahmen durchfihren,
- Herzinfarkt und Angina pectoris erkennen und entsprechende Mafnahmen durchfihren,
- Atem- und Kreislaufstillstand sicher erkennen,

- Herzlungen-Wiederbelebung (1-HelferMethode) durchfihren.

Praktische Inhalte:

- Entfernen von Fremdkérpern (Schlag zwischen die Schulterblatter) (AD),

- Kontrolle von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf/Lebenszeichen (TU),

- atemerleichternde Lagerung (AD),

- Herzlungen‘Wiederbelebung in der EinhelferMethode (TU),

- Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zu-Mund (TU),

- Herzdruckmassage (TU).

Knochenbriche, Gelenkverletzungen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

- Knochenbriche und Gelenksverletzungen erkennen und entsprechende MaBBnahmen (insbe-
sondere einfache RuhigstellungsmaBnahmen) durchfihren.

Praktische Inhalte:
- Ruhigstellung mit einfachen Hilfsmitieln, Armiragetuch mit Dreiecktuch (TU).
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6. Bauchverletzungen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
- Verletzungen im Bauchraum erkennen und entsprechende lebensrettende MaBnahmen

durchfihren.

Praktische Inhalte:
- lagerung zur Entspannung der Bauchdecke (AD).

7. Wunden, bedrohliche Blutungen
Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
- grundsatzliche Verhaltensweisen bei Wunden anwenden,
- mift vorhandenen Verbandmitteln eine Wundversorgung durchfihren,
- MabBnahmen bei Fremdkérpern in Wunden durchfihren,

- MabBnahmen bei Fremdkérpern auf der Bindehaut eines Auges und auf der Augenoberfla-
che durchfihren,

- Blutungen aus der Nase versorgen,

- lebensbedrohliche Blutungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,
- Amputoﬂonsvedefzungen versorgen.

Praktische Inhalte:

- Woundversorgung mit Verbandmitteln aus dem Verbandkasten durchfishren (AD/TU),
- Abdricken am Oberarm (TU),

- Druckverband am Arm (TU),

- Druckverband am Bein (AD),

- Kleinamputate versorgen [AD).

8. Schock
Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
- Schock erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.
Praktische Inhalte:
- MaPBnahmen zur Schockvorbeugung/-bekamptung (TU).

9. Verbrennungen / thermische Schaden

Nach dieser Unferrichtung kénnen die Teilnehmer

- sich im Brandfall, insbesondere bei Personen- und Entstehungsbranden, sachgerecht verhal-
fen,

Mafinahmen bei Brandwunden durchfihren,

Sonnenstich erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,
Unterkihlungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,

Erfrierungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren.

Praktische Inhalte:
- Anlegen eines Verbandtuches (AD).
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10. Vergiftungen, Veratzungen
Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
- Vergiftungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfihren,
- Veratzungen erkennen und entsprechende MaBnahmen durchfthren.
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Anhang 2
Fortbildung betrieblicher Ersthelfer; Lernziele, theoretische und praktische Inhalte

1 Allgemeine Verhaltensweisen bei Unféallen/Notféllen/Rettung

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

- den Begriff ,Notfall” unter besonderer Beriicksichtigung der Bedeutung des Sauerstoffs fir
das menschliche Leben erldutern,

- die eigene Gefahrensituation bei Notfallsituationen einschatzen und adéquate MaBnah-
men zum Eigenschutz einleiten,

- die Reflungskette erlautern.

2 Der vital bedrohte Mensch (3 UE)
2.1 Priufen der Vitalfunktionen

Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer

- grundsatzliche MaBnahmen bei Notfallsituationen nach anerkannten und geltenden Regeln
(Lehrmeinungen) systematisch anwenden,

- das Bewusstsein eines Betroffenen kontrollieren und hinsichtlich von lebensbedrohlichen Si-
tuationen beurteilen,

- die Aimung des Betroffenen prifen und hinsichtlich von lebensbedrohlichen Situationen
beurteilen,

- den Kreislauf kontrollieren und/oder sonstige lebenszeichen hinsichtlich von lebensbedroh-
lichen Situationen beurteilen,

- Verletzte sachgerecht beurteilen.

Praktische Inhalte

- Feststellen des Bewusstseins,

- Feststellen der Atemfunkfion,

- Feststellen der Kreislauffunktion bzw. von Lebenszeichen.

2.2 Stérungen des Bewusstseins
Nach dieser Unterrichtung kénnen die Teilnehmer
- Cefahren bei Bewusstlosigkeit beurteilen,
- stabile Seitenlagerung durchfihren.

Praktische Inhalte
- stabile Seitenlage.

2.3 Stérungen von Atmung und Kreislauf

Nach dieser Unferrichtung kénnen die Teilnehmer

- Atemstillstand sicher erkennen,

- Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zu-Mund geben,
- HerzKreislaufstillstand sicher erkennen,

- Herzlungen-Wiederbelebung (1-HelferMethode) durchfihren,
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- Herzlungen-Wiederbelebung (2-HelferMethode) durchfihren.

Praktische Inhalte

- Konfrolle der Aimung,

- Atemspende Mund-zu-Nase,/Mund-zu-Mund,

- Konfrolle von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf/lebenszeichen,
- Herzlungen-Wiederbelebung (1-HelferMethode),

- Herzlungen-Wiederbelebung (2-HelferMethode).

Fallbeispiele/Rollenspiele (3 UE)
Nach dieser Unferrichtung kénnen die Teilnehmer

- anhand verschiedener Fallbeispiele die wichtigsten Erste-HilfeMaBnahmen erlautern und
anwenden. Hierbei stehen die praktischen Mafnahmen im Vordergrund.
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Verdatzungen
Inhalt Methoden Medien/Visualisie- Zeit
rung
Teillernziel Unterrichtsgespréch beziglich Er-
T . fahrungen mit Verétzungen im
Die Teilnehmer werden nach dieser Sequenz eigenen Betrieb (z.B. Kartenab- 45

die Gefahren bei Einwirkung von dtzenden Subsfanzen auf den menschlichen Kérper kennen,
die allgemeinen und besonderen MaBnahmen bei Einwirkung von &tzenden Substanzen auf
den menschlichen Organismus beschreiben und

unter Beachtung der eigenen Sicherheit durchfithren kénne.

frage). Es werden hier konkrete
Einsatzbeispiele bzw. Unfallbe-
richte genannt. Diese kénnen
beim praktischen Fallbeispieltrai-
ning Beriucksichtigung finden.

Allgemeine Vorgehensweise

Hilfsbedirftige Person >>> Anschauen, ansprechen, anfassen!
Ansprechbar?
Verdtzung >>> Mit Wasser spilen, verdinnen!
Unruhe, Angst, Schmerzen >>> Ermutigen, frésten, betreven!
>>>

Blasse Hautfarbe Hinlegen, Beine hoch lagern,
Warmeerhaltung durchfihren, Vitalzeichen prifen! Blut-
druck messen,

Notarzt nachfordern

Erarbeitung am Fallbeispiel (z.B.
bei Arbeiten im Labor gieBt sich
eine Person konzentrierte Sdure
uvber die Hand).

Tafel, Flipchart,
Tageslichtsprojektor,
Folien , Verétzun-
gen”,

Pinnwand,

Allgemeine MaBnahmen bei Veratzungen

- Unbedingt Eigenschutz beachten, ggf. erforderliche persénliche Schutzausristungen bereithalten, in jedem
Fall den Anweisungen der dort Tétigen folgen,

- Kontakt mit der Substanz vermeiden,

- gesunde Haut/Augen vor dem Spillwasser schiitzen,

- betroffenen Bereich lange und mit sehr viel Wasser spilen,

- Spilen unterbrechen, wenn es dem Betroffenen unangenehm wird,

Sicherheitsdatenblatt/ Informationen iber den étzenden Stoff durch die Mitarbeiter besorgen lassen und fir
den Notarzt/ das Krankenhauspersonal bereithalten.

20
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Inhalt Methoden eeley e, Zeit
rung

Zuséitzliche MaPnahmen bei Verdtzungen der Haut:
Benetzte Kleidungsstiicke sofort entfernen,
betroffenen Bereich méglichst unter fliefendem Wasser spiilen,
darauf achten, dass das Wasser den kiirzesten Weg vom Kérper weg nimmt.

Zusétzliche MaBnahmen bei Verdtzungen des Verdauungstraktes:
Mund lange und mit sehr viel Wasser ausspilen,
in kleinen Schlucken Wasser trinken lassen,

- nicht zum Erbrechen bringen (atzende Substanz kann auf dem ,Rickweg” nochmals die Speise
réhre schadigen),

Erbrochenes asservieren und fir Notarzt/ Krankenhaus bereithalten.

Zusatzliche MaBnahmen bei Verédtzungen der Augen

Wasser aus ca. 10 cm Hshe in den inneren Augenwinkel giePen, so dass es iber dem Augapfel und GuBe-
ren Augenwinkel nach auBBen ablflief}t,

Hinweis fir Lehrkraft:

In Betrieben sind oftmals fest in-

gesundes Auge schiitzen, stallierte Augenduschen sowie
Spuldauer mindestens 20 Minuten, spezielle Augenspillésungen vor-
danach Augenverband iber beide Augen. handen
Praxisanleitung Nutzung von Fallbeispielkarten
Verdiinnen von dtzenden Stoffen bei Verdtzungen der Haut und Augen. mit vorgegebenem Verletzungs-
muster und Hinweisen fir den Darstellerkarten,
Mimen sowie ggf. die realistische Arbeitskarten

Unfalldarstellung

Erfolgskontrolle

Wiederholung der theoretischen Inhalte, insbesondere der allgemeinen und besonderen MaPnahmen,
anhand der Arbeitskarten,

Wiederholung der allgemeinen und besonderen prakfischen Mafnahmen anhand eines modifizierten Fallber-
spiels.
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Anhang 4

Musterformular fir die Anmeldung und Bestétigung der Teilnehmer an der Aus- und Fortbildung fir betriebli-
che Ersthelfer

Anschrift der ausbildenden Stelle Anschrift des Unternehmens

Anmeldung und Teilnahmebestatigung fur Erste Hilfe [ Ausbildung [ Fortbildung

Teilnehmer: Name, Vorname Geburtsdatum Unterschrift

1

O O || N| O || M|lw|N

Zustandiger Unfallversicherungstréger Mitglieds-Nr. des Unternehmens

Datum Stempel, Unterschrift des Unternehmens

Bestdtigung durch die Ausbildungsstelle

Kennziffer der Ausbildungsstelle (www.bg-gseh.de) Registriernummer der Veranstaltung (sofern vergeben)
Zeitraum der Ausbildung (vom-bis) Ort der Ausbildung
Name des verantwortlichen Arzfes Name der Lehrkraft

Die ordnungsgeméfe Teilnahme an der Aus- bzw. Fortbildung fiir betriebliche Ersthelfer wird bestétigt

OO, DM
(Stempel, Unterschrift der ausbildenden Stelle)

22
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Anhang 5

Muster der Teilnahmebescheinigung

Bescheinigung

Herr/Frau geb. am
FHame Vomame

hat an dem 8 Doppelstundan umfossenden Lehrgong

AUSBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Lehrgang)

in der Zeit vom bis

under Leitung von teilgenommen.

LVBG
w Landesverband
der gewerblichen

Barufsgenossenschaften

Stempel der
oushildenden

Dar Gazchdfsiohrar Stelle

, den
Ot Dratusm Urterzchrift des Ausbilders

FORTBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Training)

War aut Daver die Erste Hilfz beherrschen will, muss sich foribilden lazzen. Die Fortbildung
erfolgt durch Teilnohme an sinem 4 Doppelstunden umfassenden Erste-Hilte-Training innar-
halb von 2 Jahren.

Der Inhaber der Bescheinigung hat an einam Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vam bis Lehrgangsleiter

, den
Ot Datum Stermpel /Unterschinift

Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleiter

, den
Ot Dratum Stempel /Unterschiift

Die Bescheinigung gilt gem. § 2 SIVG iV.m. § 19 FeV als Naochweis fir die Unterwsizung in lebens-
reflenden Sofortmolnohmen fir die Efeilung der Fahrerlaubniz der Klazzen A, A1, B, BE, L, M oder T
sowie alz Machweis fir die Auskildung in Erster Hilfe fir die Erteilung der Fahrerdaubniz der Klassen £,
C1, CE, C1E, D, D1, DE seer DIE.
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Bescheinigung

FORTBILDUNG IN ERSTER HILFE
(Erste-Hilfe-Training)

Deer Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleitar

, den

Ot Datum Sternpel /Unierschnift
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Sternpel/Unterschrift
Deer Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleitar

, den

Ot Datum Sternpel /Unterschiift
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Sternpel /Unterschrif
Der Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom biz Lehrgangsleiter

, den

Ot Datum Sternpel/Unterschiift
Deer Inhaber der Bescheinigung hat an einem Erste-Hilfe-Training teilgenommen:

In der Zeit vom bis Lehrgangsleitar

, den

Ot Dastum Sternpel /Unterschiift
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Anhang 6

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlégigen Vorschrifien und Regeln zu-
sammengestellt:

1.

Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraPe 449, 50939 Kéln)

Siebtes Buch Sozialgesetzbuch (SGB VII).

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fior Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

(Bezugsquelle: zustandige Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraPe 449, 50939 Kéln)

Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsaize der Pravention” (BGV Al),
BG-Information ,Erste Hilfe im Betrieb” (BGI 509),
BG-nformation ,Handbuch zur Ersten Hilfe” (BGI 829).

Normen

(Bezugsquelle: Beuth Verlag GmbH,
Burggrafenstrabe 6, 10787 Berlin)

DIN 13019 Verbandpflosterpackungen fir den Erste-Hilfe-Bereich; Mafe,

DIN 13151 Verbandmittel; Verbandpdckchen,

DIN 13152 Verbandmittel: Verbandticher,

DIN 13157 Erste-Hilfe-Material - Verbandkasten C,

DIN 13169 Erste-Hilfe-Material - Verbandkasten E,

DIN 58279 Erste-Hilfe-Scheren,

DIN 61634 Verbandmittel: Elastische Fixierbinde,

DIN EN 455-1 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch; Anforderun-
gen und Prifung auf Dichtheit,

DIN EN 455-2 Medizinische Handschuhe zum einmaligen Gebrauch; Anforderun-

gen und Prifung der physikalischen Eigenschaften.
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Cegeniber der vorhergehenden Fassung vom Juni 2003 wurde dieser BG-
Grundsatz vollsténdig Uberarbeitet und die in Bezug genommenen Vorschriften
und Regeln aktualisiert.

Hinweis:

Seit April 1999 sind alle Neuverdffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen
Vorschriften- und Regelwerkes unfer neuen Bezeichnungen und Bestel-Nummern
erhaltlich.

Die neuen Besfellnummem kénnen einer so genannten Transferliste des HVBG
entnommen werden; siehe

http:/ /www.hvbg.de/d/pages/ praev/vorschr/

Hinsichtlich dlterer, bislang unter VBG-Nummer gefihrter Unfallverhiitungsvor-
schriffen des so genannten Maschinenaltbestandes bzw. bislang unter ZH 1-
Nummern gefthrter Richtlinien, Sicherheitsregeln und Merkblétter, die bis zu ihrer
Uberarbeitung noch weiter giiltig sind, siehe Internetfassungen des HVBG

,http:/ /www.hvbg.de/bgvr” (Seiten 6 und 7).
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